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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее «Положение о режиме занятий учащихся ГБУ ДО «Молодежный 

творческий Форум Китеж плюс» (далее-Положение) является локальным нормативным 

актом ГБУ ДО «Молодежный творческий Форум Китеж плюс» (далее-Учреждение), и 

разработано с целью регламентации образовательного процесса и установления режима 

занятий учащихся Учреждения в течение учебного года. 

1.2. Настоящее «Положение о режиме занятий учащихся ГБУ ДО «Молодежный 

творческий Форум Китеж плюс» (далее-Положение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом РФ № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 

Федеральным Законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"", Уставом Учреждения, Правилами внутреннего 

распорядка для учащихся ГБУ ДО «Молодежный творческий Форум Китеж плюс». 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащимися, их 

родителями (законными представителями) и работниками Учреждения. 

2. Режим занятий 

 

2.1. Учреждение осуществляет образовательную деятельность в течение всего 

календарного года. 

2.2. Учебный год в Учреждении для бюджетных групп начинается 1 сентября и 

заканчивается в сроки, установленные графиком образовательного процесса. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. Начало учебного года для первого года обучения - 11 

сентября, для второго и последующих годов обучения - 1 сентября. Комплектование групп 

первого года обучения проводится с 1-10 сентября. 

2.3. Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки обучения 

в коллективах (объединениях) Учреждения регламентируются Образовательными 

программами, учебными планами, расписанием занятий, утвержденными приказом 

директора. 

2.3.1.Численный, а так же возрастной состав объединения, продолжительность 

учебных занятий определяется Образовательной программой в академических часах в 

соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями учащихся, и 

требованиями законодательства Российской Федерации. 

2.3.2. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в 

объединениях: группах, студиях, ансамблях и иных объединениях (далее - объединения). 

2.4. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно - воспитательной работы в Учреждении является учебное занятие. 

Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки учащихся, с учетом санитарных правил и норм утвержденных»; 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» ( далее - СанПиН). 

2.4.1. Занятия в объединениях проводятся по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам различной направленности: 

художественной, социально-педагогической, физкультурно-спортивной, технической, 

естественнонаучной, туристско-краеведческой. Продолжительность занятий и их 

количество в неделю должно соответствовать направленности конкретной 

Образовательной программы, разработанной с учетом рекомендаций СанПиН 

2.4.2.Занятия могут проходить как со всем составом объединения, так и по 

подгруппам, и в отдельных случаях, индивидуально. Численность обучающихся в 



объединении (группе) определяется учебно-производственным планом: 1 год обучения - 

не менее 15 чел., 2 год обучения - не менее 12 чел., 3 и последующие обучения - не менее 

10 чел. 

2.4.3.  Занятия в Учреждении проводятся по расписанию, утвержденному 

директором в период с  9.00 до 20.00.: I смена - с 9.00 до 14.00; II смена - с 14.00 до 

20.00 (21.00). 

Расписание занятий объединений составляется по представлению педагогических 

работников с целью создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха, с учетом 

возрастных и психофизиологических особенностей учащихся, пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей). Учреждение работает с 9.00 до 21.00 часа 

ежедневно. 

2.4.4. Продолжительность академического часа - 45 минут. После каждого 

академического часа и между учебными группами устанавливается перерыв - 10 минут. 

Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно - вычислительным машинам и 

организации работы. 

Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной доски 

для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет - не более 30 минут. 

2.4.5. Нагрузка на каждую учебную группу равномерно распределяется в течение 

учебной недели, в соответствии с рекомендуемым режимом занятий (СанПиН 2.4.3648-20): 

до 4 часов в неделю - 2 раза в неделю; 6 -8 часов в неделю - 2-3 раза в неделю, 

походы, занятия на местности - до 8 часов в день. 

2.5. При реализации Образовательных программ могут организовываться и 

проводиться массовые мероприятия, создаваться необходимые условия для совместного 

труда и (или) отдыха учащихся, родителей (законных представителей). 

Продолжительность проведения культурно-досуговых мероприятий для дошкольников, 

учащихся младшего школьного возраста - до 1,5 часов, для учащихся среднего и старшего 

школьного возраста - до 2 часов. Для осуществления взаимодействия с родительской 

общественностью проводятся родительские собрания в объединениях не реже 2 раз в год. 

2.6. Во время школьных каникул учебный процесс продолжается в соответствии с 

календарно-тематическими планами, допускается изменение форм и места проведения 

занятий. Переносы времени и места проведения занятий оформляются приказом 

директора, по представлению заместителя директора по УВР. Занятия проводятся в 

форме походов, учебно-тренировочных сборов, экспедиций, экскурсий, работы 

творческих групп, соревнований разной направленности и в иных формах. 

2.7. Режим работы в летний период с  

определяется летним расписанием и утверждается приказом по Учреждению. 

 

   3. Ведение документации 

 

3.1. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета рабочего времени. 
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