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ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

АДМИНИСТРАЦИЯ
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ

ул. Школьная, д. 29, лит. А, Санкт-Петербург, 197183

тел. (812) 417-42-00, факс(812) 417-42-00

E-mail: obrazov@tuprim.gov.spb.ru

http://www.gov.spb.ru
__________________№__________________

На № _____________  от  ___________
	
	Руководителям  государственных бюджетных образовательных 
учреждений

Начальнику ОНД

Приморского района 

УНД ГУ МЧС России

по Санкт-Петербургу 

В.Л. Колесову




Уважаемые руководители!

В период с 12.02.2018 по 03.03.2018 состоится районный этап Фестиваля ГТО 
по адресу: ул. Торжковская, д.30, лит. А, ГБУ ДО «Китеж плюс». К участию допускаются учащиеся, относящиеся к 1-4 ступеням соответственно. 

График тестирования представлен в Приложении 1. Программа фестиваля представлена в Приложении 2.

Участникам необходимо иметь с собой протокол с указанием номера ступени 
и видов нормативов выбранных для выполнения. 
Контактное лицо: 

Главный судья – Бавыкин Евгений Александрович, тел. 911 267 47 78;

Специалист - Игнашенкова Светлана Владимировна,  телефон: 492 76 33; 
+ 7 (921) 776-35-31

Начальник отдела                                                                                             О.Ю. Валетова

	Дата
	№ ОУ
	Кол-во
	Время

	12.02
	41, 42, 46
	2, 9, 2
	14.00

	
	48
	11
	14.40

	
	49
	11
	15.00

	
	106, 109
	5, 7
	15.20

	17.02
	540, 580, 582, 583
	5, 2, 4, 8
	14.00

	
	595
	17
	14.20

	
	598
	27
	14.40

	
	600
	13
	15.00

	
	617
	13
	15.20

	
	655
	11
	15.40

	19.02
	113
	29
	14.00

	
	634
	19
	14.40

	
	635, 23
	2, 23
	15.00

	24.02
	52
	35
	14.00

	
	66
	57
	14.30

	
	246
	10
	15.10

	
	45
	17
	15.30

	
	Физ.лица
	2
	15.50


Приложение 1.

График приема нормативов 

ул. Торжковская, д.30, лит.А.
Приложение 2.

Программа фестиваля для 1 ступени (6-8 лет)

	№
	Вид испытания

	1
	Челночный бег 3*10

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса на низкой перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

	6
	Метание теннисного мяча в цель (6 м)


Программа фестиваля для 2 ступени (9-10 лет)

	№
	Вид испытания

	1
	Челночный бег 3*10

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса на низкой перекладине  или сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

	5
	Поднимание туловища лежа на спине


Программа фестиваля для 3 ступени (11-12 лет)

	№
	Вид испытания

	1
	Челночный бег 3*10

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса на низкой перекладине  или сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

	5
	Поднимание туловища лежа на спине


Программа фестиваля для 4 ступени (13-15 лет)

	№
	Вид испытания

	1
	Челночный бег 3*10

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса на низкой перекладине  или сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

	3
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

	5
	Поднимание туловища лежа на спине


