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Общие положения. 

 

1. Образовательная программа дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения дополнительного образования Дворец творчества 

детей и молодежи «Молодежный творческий Форум Китеж плюс» (далее ГБУ ДО 

«Молодежный творческий Форум Китеж плюс») разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
1
 (далее ФГОС ДО).

1
 

 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО) 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/ 

Программа является нормативно - управленческим документом (далее ДОО) и согласно 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее 

- ФГОС ДО) определяет объем, содержание, планируемые результаты (целевые ориентиры 

дошкольного образования), организацию образовательной деятельности и обеспечивает 

построение целостного педагогического процесса. 

Нормативные документы, с учетом которых разработана Программа: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила 

в силу для СССР 15.09.1990) 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации» 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

6. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в 

Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 (ред. 

от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 

за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 

536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических 

и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120160603003HrangeSize=1 

9. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 
 

1 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120160603003HrangeSize%3D1
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10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 276 

(ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 

1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

12. Устав ДОО 

2. Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного уровня 

образования: 

обучение и воспитание ребенка раннего возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование     основ     его      гражданской      и культурной      идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

создание   единого   ядра   содержания   дошкольного    образования, ориентированного на 

приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3. Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

4. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть программы ДОО соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60 % 

от общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40 % и ориентирована: 

на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

сложившиеся традиции ДОО; 

парциальные образовательные программы и формы организации работы с детьми, 

которые соответствуют потребностям и интересам детей». 

Содержание      и планируемые      результаты      обязательной      части      программы 

ДОО соответствуют содержанию и планируемым результатам ФОП ДО. 

5. Программа предназначена для реализации в группах для детей от 1,5 до 3 лет. 

6. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания), примерный режим 

и распорядок дня групп раннего развития, календарный план воспитательной работы (далее – 

План). 

7. В Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

8. В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в раннем возрасте, а также на 

этапе завершения освоения Программы; характеристика 
 

особенностей развития детей раннего возраста, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

9. Содержательный раздел Программы включает задачи и содержания образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

воспитанников (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; особенностей 
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образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки 

детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников;  

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи   и    направления    воспитательной    работы, предусматривает    приобщение    детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

10. Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно- 

пространственной среды (далее – РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение 

Программы; обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел   включает   примерные   перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах.  

В разделе представлены режим и распорядок дня, календарный план 

воспитательной работы. 

11. Программа предназначена для реализации в группах детей от 1,5 до 3 лет. 

12. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания, примерный режим и распорядок дня, календарный план 

воспитательной работы. 

13. Реализация программы ДОО предполагает интеграцию задач обучения и воспитания 

в едином образовательном процессе. 
14. Программа подлежит коррекции в связи с: 

изменениями в законодательстве РФ в области образования; 

изменениями в нормативно-правовой базе ДОО, 

изменениями в образовательном запросе родителей (законных представителей) 

воспитанников; 

I. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка 

1.2. Цель и задачи Программы (ФОП ДО, Целевой раздел, п.14.1.стр.4.) 
Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании  

в Российской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее   развитие    детей    раннего   возраста    с    учетом    их    возрастных     и 

индивидуальных особенностей, на основе индивидуального подхода видов деятельности на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, гуманизм, милосердие. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: (ФОП ДО, Целевой 

раздел, п.14.2.) 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, крепкая 

семья, созидательный труд, гуманизм, милосердие. 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
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возраста с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы (ФОП ДО, Целевой раздел, 

п.14.3. стр.5.) 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

полноценное проживание ребенком раннего и обогащение (амплификация) детского 

развития; 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
 

2
Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977) 
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каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего возраста, 

а также педагогических работников
3
 (далее вместе - взрослые); 

признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ДОО с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в 

различных видах деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей раннего возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр, воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы: 
условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

социальный заказ родителей (законных представителей); 

детский контингент; 

кадровый состав педагогических работников; 

культурно-образовательные особенности ДОО; 

климатические особенности; 

взаимодействие с социумом. 

 

1.4. Планируемые результаты реализации Программы (ФОП ДО, Целевой раздел, с 

п.15.стр. 5 по п.15.3.3. стр 12.) 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
 

3Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 
законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

 
 

 

1.4.1. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель ("Я буду лечить куклу"). 
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1.4.2. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Ранний возраст (от одного года до трѐх лет) 

(второй год жизни) 
Роста-весовые характеристики. 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а 

девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. 

Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 

часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам 

у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); 

пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют 

пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенка
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трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, 

палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года 

дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через 

обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения 

(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 

движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум 

годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем 

объединяют их во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В 

области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных 

эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 

отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития 

восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально 

перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере 

овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают 

способность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя 

знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт 

становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании 

цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 

выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 

ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные 

действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 

становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели 

действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 

условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 

период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием)и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем 

в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по- 

прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 
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обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре 

начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко 

подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети 

усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, 

надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 

начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к 

этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит 

скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов 

и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 

также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 

менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 

определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 

вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) 

возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность 

игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками 

всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по 

образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно 

воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие 

мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ 

от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 

является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 

Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 
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сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 

самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 

(«Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 

гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, 

в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно- 

игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 

друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 

подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь вспальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития 

в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

(третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
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начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам- 

символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать 

некоторые операции нес реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход 

от конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении 

двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

 

1.5 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. (ФОП ДО, 

Целевой раздел, п.16.стр 17.) 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов, 

основные положения, которые можно использовать при построении регламента 

педагогической диагностики, представлены в таблице 1. 
Таблица 1 

Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 
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Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

направлена на изучение: 

-деятельностных умений ребенка; 

-его интересов; 

-предпочтений; 

-склонностей; 

-личностных особенностей; 
-способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
позволяет: 

выявлять особенности и динамику развития ребенка; 
составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы; 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 
организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка 
индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в 

п.16.2. стр.18 
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рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах 
решается непосредственно дошкольным образовательным учреждением. 

  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 
малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения; 

свободных бесед с детьми; 

анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное); 

специальных диагностических ситуаций. 
При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития. 

п.16.6. стр.18 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

п.16.3 стр.18 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 
оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 стр.18-19 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным является ее 

проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 стр. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 
на     разных     этапах     дошкольного     детства     в     соответствующих 

п.16.7 стр. 19-20 
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образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 
ситуациях и тому подобное. 

  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 
другой деятельностью). 

п.16.8 стр. 20 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 
проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 стр. 20 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 
сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

п.16.10 стр. 20 

Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, 

достижений, обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах развития 

обучающихся, разрабатываемых педагогическим коллективом на основе сложившейся 

практики проведения педагогической диагностики. 
В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. №Р- 

93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации», в перечень рекомендуемой документации психолого- 

педагогического консилиума (далее по тексту – ППк) дошкольного образовательного учреждения 

входит «Карта развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение». 

В «Карте развития» находятся результаты комплексного обследования, характеристика или 

педагогическое представление на обучающегося, коллегиальное заключение консилиума, копии 

направлений на психолого-медико-педагогическую комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие 

родителей (законных представителей) на обследование и психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении ребенка в группе, данные по 

коррекционной - развивающей работе , проводимой специалистами психолого-педагогического 

сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя консилиума и выдается руководящим 

работникам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и специалистам, работающим 

с обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведѐтся документация ППк, в том числе 

«Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором рекомендуется 

использовать характеристики, представления на обучающегося, результаты продуктивной 

деятельности, копии рабочих тетрадей и другие необходимые материалы. 
Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение о 
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II.  Содержательный раздел программы 

2. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от 1,5лет до 3 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

 

2.1. Социально-коммуникативное развитие (ФОП ДО, Содержательный раздел, с 

п.18.стр.21 по п.18.8.). 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие в раннем возрасте. 

От 1 года до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт 

детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со 

Материалы по данному разделу представляются в ПРИЛОЖЕНИИ 5 «Материалы педагогической 

диагностики» и включают: 

описание структуры «Карты развития, 

обучающегося», описание инструментария 

педагогической диагностики, 

ссылку на сайт дошкольного образовательного учреждения, где расположен локальный акт 

«Положение о психолого-педагогическом консилиуме». 

Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы 

документации, которые фиксируют: 

 результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта 

развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение). 

 описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма 

действий ППк ГБДОУ в случае отсутствия/наличия в штате педагога-психолога; утверждение 

формы согласия родителей (законных представителей) на проведение психологической 

диагностики; утверждение формы индивидуальной программы психологического сопровождения 

для оказания адресной психологической помощи. 
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стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения 

и тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких 

людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 
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От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, 

называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает 

с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает 

детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребенка при использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

2.2 Познавательное развитие (ФОП ДО, Содержательный раздел, с п.19.стр 42 по 

п.19.8. стр 56.). 

 

2.2.2. Познавательное развитие в раннем возрасте (ФОП ДО, Содержательный 

раздел, с п.19.3 по п.19.8.). 
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От 1 года до 2 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного 

повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборноразборными игрушками, дидактическими пособиями, 

показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми 

усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством 

достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, 

такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

"кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться
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приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или 

неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с 

ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; 

о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 

предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде) ; о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, 

ситуациях общественной жизни. 

3) 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления) , их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно 

реагировать. 

От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине 

и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально- 

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия 
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переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее 

небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда 

(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми 

предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения 

практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - 

ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих 

предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе 

предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной 

стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, 

доктор лечит) ; развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть 

голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; 

"Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует" ; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; 

"Папа работает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда) , игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 
в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны 

для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и 

их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие) , их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к 

объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы 

(снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

 

2.2.3. Речевое развитие. ФОП ДО, Содержательный раздел, с п. 20.стр. 57 

по п.20.8.стр.76.). 

 

2.3.4. Речевое развитие в раннем возрасте 

От 1 года до 2 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
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являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения понимать 

слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов; 

понимать простые по конструкции фразы взрослого; развитие активной речи: продолжать 

формировать у детей умение произносить несложные звукоподражания, простые слова; 

развивать речевое общение со взрослым; стимулировать детей подражать речи взрослого 

человека, повторять за взрослым и произносить самостоятельно слова, обозначающие близких 

ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от детей 

коротких фраз; воспитывать у детей потребность в общении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, 

песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, 

книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и 

пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, 

выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках предметы и 

действия, о которых говорилось в произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках- 

картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет имени 

ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, 

обозначающих предметы, действия ("ложись спать", "покатай"), признаки предметов; 

закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы 

("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за педагогом и произносить самостоятельно 

двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи 

фразы из 2 - 3 слов. 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, 

цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 
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предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 
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развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов) ; активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих 

понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность 

ребенка в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в 

любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое 

описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей 

умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными 

игрушками. 

От 2 до 3 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в 

речи. 

2) Звуковая культура речи: 
упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном 

темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 
составлять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение 

в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на 

вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 



 

27  

 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов ; наречиями (сейчас, 

далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей 

использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей 

не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно- 

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои 

мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать ее содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство 

общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, 

отражающие связи и зависимости объектов. 

 

2.4. Художественно-эстетическое развитие ФОП ДО, Содержательный раздел, с п. 

21.стр. 76 по п.21.8.стр.121.). 

2.4.4. Художественно-эстетическое развитие в младенческом возрасте  

От 1 года до 2 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
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1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, 

движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к 

ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и 

простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию 

детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). 

Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей 

умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, 

притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание 

погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - "фонарики"). В процессе игровых 

действий педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с 

образом (птичка, мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие 

знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей 

умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый 

исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, 

фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под 

музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 

развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей 

умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, 

зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог 

формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на 

красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

 

2.4.5. Художественно-эстетическое развитие в раннем возрасте 

От 2 лет до 3 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) 

в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой; 
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интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства 

или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 

игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 

учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами ; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам , сосулькам, заборчику и другим; 

подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так 

далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек 

между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в 
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один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому 

подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому 

подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения 

в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. 

Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички 

и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ГБДОУ № 88 для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) 

и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

 

2.5. Физическое развитие. (ФОП ДО, Содержательный раздел, с п. 22.стр.121 по 

п.22.8.стр.147.). 

2.5.4. Физическое развитие в младенческом возрасте от 1 года до 2 лет. 
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Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, 

катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 

при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 

обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно- 

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание 

мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 

натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно 

(диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; 

вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, 

длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со 

страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с 

использованием предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса 

вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь 

через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с 

поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, 

игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая 

положительные эмоции. 
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Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при 

помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 

ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

2.5.5. Физическое развитие в раннем возрасте 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки) , общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно- 

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно- 

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 

м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки ; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 

параллельные линии (расстояние 10  - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 
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параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 

3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-

вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед 

из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 

тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни : педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 

уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

2.6. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 представлено парциальной      программой: Арушанова А.Г., Иванкова Р.А.,.Рычагова Е.С. 

«Коммуникация. Развивающее общение с детьми 2-3 лет» /под редакцией Л.А. Парамоновой. 

 

 

«Коммуникация. 

Активно включать ребенка в общение со взрослым неречевыми и 

речевыми средствами, развивать умение откликаться на вопросы и 
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Развивающее 

общение с детьми»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

предложения взрослого, инициативно высказываться. Речевое 

общение. Побуждать к общению на близкие ребенку темы из 

личного опыта,  из жизни близких людей, животных; 

подводить ребенка к внеситуативному диалогу, поощрять

 интерес ребенка  к делам сверстников, желание 

сопровождать речью свои действия; вовлекать детей  в 

инсценирование, подговаривание  слов в  сказке. Расширять  

словарь детей, знакомить детей со свойствами и функциями 

предметов, игрушек в процессе действий  с ними, при наблюдениях

  за происходящим в окружающем мире, рассматривании 

картинок;  создавать условия для активного познания того, 

что с одним и тем же предметом можно выполнять различные 

действия; а одно и то же действие можно совершить с

 разными предметами; обогащать словарь названиями

 профессий  людей игрушек, посуды, одежды, мебели, 

названий частей и деталей предметов, растений, домашних 

животных и их детенышей; обогащать словарь глаголами, 

побуждая детей соотносить словесное обозначение действий с 

собственными выразительными движениями и 

действиями игрушек; инициировать  непроизвольную речь. 

Грамматический строй речи. Знакомить детей с 

пространственными и временными отношениями в окружающем

 и побуждать выражать их в речи.  

В звукоподражательных играх ориентировать  на звуковую 

сторону слова (петушок: «ку-ка-ре-ку» - кукарекает; уточка: «кря-

кря-кря» - крякает; мышка: «пи-пи-пи» - пищит); содействовать 

изменению слов (по числам, падежам, временам), 

согласовывать  их в предложениях разной структуры, 

образовать  уменьшительно-ласкательные наименования , 

глаголов совершенного и несовершенного вида. Звуковая  

культура речи.  Побуждать говорить внятно, не торопясь, 

достаточно громко; развивать  речевой слух; упражнять детей в 

правильном произношении гласных и простых согласных,   

поддерживать игры  со звуками в 

звукоподражательных словах и при разнообразном звуковом 

сопровождении игровых действий; предлагать узнавать персонажей 

по звукоподражанию («ко-ко», «му-му», «ку-ка-ре-ку»); учить  

производить выдох через рот плавно и протяжно. 

 

 

2.7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов (ФОП ДО, Содержательный раздел, с п. 
23.4..стр.149. по п.23.12.стр.152.). 

 
Образовательный процесс подразделен на: 

 Занятия; 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 Совместную самостоятельную деятельность детей; 

  

В начале учебного года в группах значительное время отводится на адаптацию детей и 

организацию игровой деятельности.  
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 Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, от опыта и творческого подхода педагога. 

Схема развития любого вида деятельности такова: сначала она осуществляется в 

совместной деятельности со взрослым (вместе, а потом рядом), затем в совместной деятельности 

со сверстниками и становится самостоятельной деятельностью. 

Занятия реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Образовательная деятельность с детьми осуществляется и в процессе проведения 

режимных моментов: утренней гимнастики, прогулки. В режимные моменты активизируется 

работа по формированию культурно-гигиенических навыков, воспитанию организованности и 

дисциплинированности. 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую 

формы организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится на: 

- субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

- диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 

- продуктивном взаимодействием ребенка со взрослыми и сверстниками; 

  - партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью 

свободного размещения, перемещения, общения детей и др.). 

Основной мотив участия (неучастия) ребенка в образовательном процессе – наличие 

(отсутствие) интереса. 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-развивающей 

образовательной среды и: 

-обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам;  

-позволяет ребенку действовать индивидуально и обучает взаимодействовать со 

сверстниками;  

-содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач;  

-позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 
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                                                                                                                                                                Таблица 2 

Образовательные технологии в ДОО 

Игровые технологии Данные 

технологии 

широко 

используютс

я в ДОО 

Технологии исследовательской деятельности 

Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП 
ДО 

Воспитание (ФОП ДО, Содержательный раздел, 
п 23.6.). 

Обучение (ФОП ДО, Содержательный   раздел, п 
23.6.1.). 

методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, 
воспитывающие ситуации, игровые методы) 

традиционные методы (словесные,

 наглядные, практические) 

 методы, в основе которых положен
 характер 
познавательной деятельности детей 

методы осознания детьми опыта поведения и 

деятельности (разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 
личный пример) 

информационно-рецептивный метод: действия 

ребенка с объектом изучения организуются по 

представляемой информации (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, рассказы 

педагога или чтение) 

методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры) 

репродуктивный метод предполагает создание 

условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа) 

исследовательский метод включает составление и 

предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, 
опыты, экспериментирование) 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 
личностные 
особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 
реализуемые 
цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 
обучения 
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целесообразно использовать комплекс методов (ФОП ДО, Содержательный раздел, п 23.6.2.). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 
материальных и идеальных объектов 

ФОП ДО 

демонстрационные и раздаточные 
(ФОП ДО, 

Содержательный раздел, 

п 23.7.). 

визуальные, аудийные 

естественные и искусственные 

реальные  

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности 

детей 

(ФОП ДО, 
Содержательный раздел, 

п 23.8.). 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 
и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно- 
исследовательская 

натуральные предметы   и   оборудование   для   исследования. 

экспериментирование 

чтение художественной 
литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 
материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и 
конструирования 

материалы для лепки, аппликации, рисования и 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет   

средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 
оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

(ФОП ДО, 

Содержательный 

раздел, п 23.9.). 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 
субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

 

(ФОП ДО, 

Содержательный 

раздел, п 23.10.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги 

учитывают субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 
деятельности. 

 
 

(ФОП ДО, 
Содержательный 

раздел, п 23.11.). 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

(ФОП ДО, 
Содержательный 

раздел, п 23.12.). 

 

2.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
(ФОП ДО, Содержательный раздел, с п 24.стр.152. по п.24.22.стр.157.). 

Таблица 3 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ФОП ДО, Содержательный раздел, п. 24.1.). 
(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в осуществляемая в ходе самостоятельная взаимодействие с 

процессе организации режимных процессов деятельность детей семьями детей по 
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различных видов 
детской деятельности 

  реализации Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ФОП ДО, Содержательный раздел, п 24.2.). 
(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 

 

 
совместная деятельность педагога 

с ребенком, где, взаимодействуя с 

ребенком, он выполняет функции 

педагога: обучает ребенка чему-то 

новому 

 

 
совместная деятельность 

ребенка с педагогом, при 

которой ребенок и педагог – 

равноправные партнеры 

 

 
совместная деятельность группы 

детей под руководством 

педагога, который на правах 

участника деятельности на всех 

этапах ее выполнения (от 

планирования до завершения) 

направляет совместную 

деятельность группы детей 

 

 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ФОП ДО, Содержательный раздел, п 24.10,п. 24.16.). 
в утренний отрезок времени 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетные, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

беседы с детьми, рассматривание картин, иллюстраций 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и другие 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых 
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трудовые поручения (уборка игрушек) 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей 

продуктивная деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое) 

оздоровительные и закаливающие процедуры, двигательная деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие (ФОП ДО, Содержательный раздел, 
п 24.11,п. 24.12.). 

культурные практики (ФОП ДО, Содержательный 
раздел, п 24.18 - п. 24.19., п.24.20). 

деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию 

с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно 

 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию 

у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

дидактическими играми 

ориентированы на проявление детьми 

творчества, активности и инициативности в разных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность 

 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей 

познавательно- 

исследовательская 

практика 

ребѐнок как субъект 

исследования 

(познавательная 
инициатива) 

 
коммуникативная 

практика 

ребѐнок – партнер по 

взаимодействию  и 

собеседник 

(коммуникативная 
инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для 

детей дошкольного возраста определяются 
СанПиН 1.2.3685-21 

 

 

чтение художественной 

литературы 

дополняет  развивающие 

возможности   других 

культурных практик детей 

раннего  возраста 

(игровой, познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной 
деятельности) 

при организации занятий педагог использует 

опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках 
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сформировавшихся подходов   

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует 

форму организации образовательной 

деятельности; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детский проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные 

явления, художественная литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ 
объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре ФОП ДО, Содержательный раздел, п 
24.5 - п. 24.8.). 

на прогулке ФОП ДО, Содержательный раздел, п 
24.15.). 

занимает центральное место в жизни ребенка, 

являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней 

основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, 
первоначальные навыки кооперации 

 
 

экспериментирование с объектами неживой природы 

в совместной игре  дети строят свои 

взаимоотношения, учатся  общению, 
проявляют активность, инициативу и другое 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей 

выполняет различные функции: 

-познавательную; 

-развивающую; 

-воспитательную; 

-коммуникативную; 

-эмоциогенную; 

-развлекательную; 

-диагностическую; 

-психотерапевтическую; 

-другие 

 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом) 

 

 

 
элементарная трудовая деятельность детей на 

прогулке 

выступает как: 

-форма организации жизни и деятельности 

детей; 

-средство разностороннего развития личности 

ребенка; 

-самовоспитания; 

- -саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная 

работа 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

максимально используются все варианты еѐ 

применения в дошкольном образовании 

проводится в отведѐнное время, предусмотренное в 

режиме дня, в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к еѐ организации 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ФОП ДО, Содержательный раздел, п 25.). 
(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность  
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2. свободные сюжетные, дидактические  игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры 

5. развивающие игры математического содержания 

6. изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная   двигательная   деятельность, подвижные   игры, выполнение   ритмических   и 
танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 
ребенка 

получать новые знания и умения 

2. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 
используя 
приемы поддержки, одобрения, похвалы 

3. поддерживать готовность и желания ребенка преодолевать  трудности, доводить деятельность до 
результата 

4. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь.  

5. поддерживать у детей чувство радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать 

рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы 
и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приѐмы для поддержки детской инициативы 

1.Подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации:  

2.   У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность 

детей   в поиске, принимает, поддерживает инициативу а также обязательно акцентирует внимание 

детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 

чувство радости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной 

инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное 

учреждение. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 
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2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

ФОП ДО, Содержательный раздел, с п 26.стр.161. по п.26.11.стр.165.). 
                                                                                                                                                                  Таблица 4 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

обеспечение психолого- 

педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности 

родителей (законных 

представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего возраста 

информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 
также об образовательной программе, реализуемой в ДОО 

просвещение родителей (законных представителей), повышение 

их правовой, психолого-педагогической компетентности в 

вопросах 
охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей 

обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение 

воспитательного    потенциала 

семьи 

способствование развитию ответственного и
 осознанного 
родительства как базовой основы благополучия семьи 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями (законными 

представителями) детей раннего возраста для решения 

образовательных задач 

вовлечение родителей (законных представителей) в 
образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

приоритет семьи в воспитании, 

обучении и развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны 

заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка 
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открытость для родителей 

(законных представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье 

 

взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность  во 

взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики 

и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой 

на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную 
информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

 
индивидуально- 

дифференцированный подход к 

каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач 

 
 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с 

родителями (законными представителями), прежде всего с 

матерью детей раннего возраста. 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по 

построению взаимодействия (п.26.5. стр.163) 
диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

-получение и анализ данных: 

-о семье каждого обучающегося; 
-о запросах семьи в отношении 

охраны здоровья и развития 

ребенка; 

-об уровне психолого- 

педагогической компетентности 

родителей  (законных 

представителей); 

-планирование работы с семьей с 

учетом результатов 

проведенного анализа; 

-согласование воспитательных 

задач 

-просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического  и 

психического развития детей 

раннего  возраста; 

-выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

раннего возраста; 

-ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

раннего возраста; 

-информирование  об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

-условиях пребывания ребенка в 

группе; 

-содержании        и         методах 

образовательной работы с 

детьми 

-консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

-их взаимодействия с ребенком; 
-преодоления 

 возникающ

их проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями в

 условиях 

семьи; 

-особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

-возникающих

 проблемн

ых ситуациях; 

-о способах воспитания и 

построения

 продуктивн

ого взаимодействия с детьми 

раннего возраста; 

-о способах организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому 

Формы реализации направлений деятельности 
(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 



 

45  

 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

-опросы, 

-"почтовый ящик", 

-педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); 

 

-групповые родительские собрания, 

-консультации, 
-информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки 

для родителей (законных представителей); 

-журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), 

-сайт ДОО и социальные группы в сети Интернет; 
-фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. 

-досуговые формы - праздники спортивные и тематические 
мероприятия, тематические досуги,  знакомство с семейными 

традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и 

семьи для разрешения возможных проблем, и трудностей ребенка в освоении образовательной 

программы. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество: 

-в реализации некоторых образовательных задач; 
-в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
-в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего 

возраста; 
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2.11.Программа воспитания. ФОП ДО, Содержательный раздел, с п 

29.стр.172. по п.29.4.3.2.стр.189.). 
 

      Пояснительная записка. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 лет до 3 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

В отделении дошкольного образования детей функционирует 1 группа кратковременного 

пребывания общеразвивающей направленности для детей раннего возраста. Содержание 

образовательного процесса и программно-методическое обеспечение обязательной части 

представлено на основе Комплексной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой.  М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014г;  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (далее ЧФУОО) 

представлено парциальной программой: Арушанова А.Г., Иванкова Р.А.Рычагова Е.С. 

«Коммуникация. Развивающее общение с детьми 2-3 лет» /под редакцией Л.А.Парамоновой. – 

М.:ТЦ  Сфера, 2012. 

Основная образовательная программа может корректироваться в связи с изменениями: 

нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

образовательного запроса родителей; 

видовой структуры групп и др. 

 

2.11.1. Целевой раздел Программы воспитания. 
 

 Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей раннего возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Задачи: 

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; формирование ценностей здорового образа жизни. 
Воспитание общей культуры, приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям и принятых в обществе правилам и нормам поведения. 

Создание благоприятных условий развития воспитанников в адекватный его возраст 

детских видах деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

Развитие у ребенка-дошкольника активной жизненной позиции; инициативности, 

самостоятельности, ответственности. 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Создание условий для овладения детьми конкретными практическими действиями, 

сенсорными и математическими эталонами, развитие познавательной активности, 

умственных способностей детей при самостоятельной исследовательской деятельности 

в специально подготовленной среде. 
 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания 
1) Цель патриотического направления воспитания – формировать привязанность к 

близким 
людям, бережное отношение к живому 

Духовно нравственное направление воспитания 

            2)Цель духовно-нравственного воспитания- формировать способность понять, 
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что такое «хорошо" и "плохо". 

Социальное направление воспитания. 

2) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия. 

3) Ценности - семья, дружба, лежат в основе социального направления воспитания. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) Значимым является воспитание у ребенка целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной 

стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 

1) Цель эстетического направления воспитания-способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
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обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

2.11.2. Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего возраста. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

представлены в таблице 10 
           Таблица 5 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" 

и "плохо". 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему
 миру. 
Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, в самообслуживании, в   быту, в 

игровой и других видах деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и 

другое) 
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2.11.3. Содержательный раздел Программы воспитания. (ФОП ДО, Содержательный раздел, с п 

29.3.стр.181 .по п. 29.3.7.стр.187.) 

Уклад ДОО 

Под укладом мы понимаем общественный договор участников образовательных 

отношений, который опирается на базовые ценности, содержит традиции региона и традиции 

образовательной организации, задает культуру поведения сообществ, описывает предметно- 

пространственную среду деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад задает культуру поведения для профессионального, профессионально- 

родительского, детско-взрослого, детского сообществ детского сада. Его принимают все 

участники образовательных отношений. 

Уклад жизни ДОО представляет собой стиль жизнедеятельности общеобразовательной 

организации, явные или неявные нормы и правила организации образовательного пространства. 

Фактически уклад в детском саду выполняет функцию корпоративной культуры, с 

которой в обязательном порядке знакомят каждого нового сотрудника, чтобы он стал «своим». 

Корпоративная культура – это совокупность эффективных моделей поведения, которые 

приобрела организация в процессе адаптации к внешней среде и внутренней интеграции и 

которые разделяет большинство сотрудников. 

 

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия. 

Цель деятельности ДОО – создание условий для обеспечения целостного развития 

личности каждого ребенка: интеллектуального, физического, эмоционально-нравственного, 

волевого и социально-нравственного в период дошкольного детства. 

Смысл деятельности ДОО – осуществлять воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста от 1,5 до3  лет охрану и укрепление их физического и психического здоровья, развитие 

индивидуальных способностей и необходимую коррекцию нарушений развития ребенка. 

Миссия ДОО – реализация права каждого ребенка на качественное и доступное 

образование, обеспечение условий для личностного развития и проживания дошкольного 

детства, как самоценного периода жизни, охраны и укрепления его здоровья. 

Стратегия: 

развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно- методического 

обеспечения образовательного процесса; 

создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений; 

повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов ДОО; 

развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах деятельности 

детей;  

реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО;  

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счѐт: 

создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

создания системы морального и материального стимулирования качественного 

профессионального труда; 

развития материально-технической базы учреждения; 

формирования единого образовательного пространства ДОО 

К ценностям ДОО относятся: 

информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений; 

профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

                   теплая и дружеская атмосфера.
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Принципы жизни и воспитания в ДОО. 

Теоретико-методологической основой организации дошкольного образования в 

дошкольном отделении являются следующие принципы и подходы: 

            Принципы ФГОС ДО: 

Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека. 

Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей, 

законных представителей), педагогических и иных работников ГБДОО и детей. 

Уважение личности ребенка 

Интеграция и комплексно-тематическое построение образовательного процесса. 

 

Образ ДОО. Ее особенности, символика внешний вид 

Имидж ДОО - эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий целенаправленно 

заданными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние 

определѐнной направленности на конкретные группы социума. Каждый работник 

рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО в целом. Каждый член 

коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и руководителей, и 

педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний вид, 

культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер поведения, 

гордость за своѐ учреждение и воспитанников. 

Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентностью, 

организаторскими качествами, работоспособностью, политической культурой, высокой 

нравственностью, личным авторитетом, стремиться к демократическому стилю руководства, 

умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и родителям, работниками разных 

профессий, людьми разного образования, семейного положения, квалификации. 

Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в общностях 

как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач дошкольного воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Педагогические работники соблюдают профессиональную этику и культуру 

поведения: педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым; улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и дружелюбный, 

исключается повышение голоса; 

педагог уважительно относится к личности воспитанника; 

заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему; 

умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

уравновешен и выдержан в отношениях с детьми; 

быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не торопится с выводами о 

поведении и способностях воспитанников; 

сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; сочетает требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; знает возрастные и индивидуальные особенности 

воспитанников; 

- соответствует внешнему виду и статусу педагогического работника. 
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Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на основе 

принципов: 

добровольность; 

сотрудничество; 

уважение интересов друг друга; 

соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих 

сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных 

возможностей. 

Взаимодействие ДОО и социальных партнѐров строится на основе принципов: 

добровольность; 

равноправие сторон; 

уважение интересов друг друга; 

соблюдение законов и иных нормативных актов; 

учета запросов общественности; 

сохранения имиджа учреждения в обществе; 

установление коммуникаций между ДОО и социумом; 

обязательность исполнения договоренности; 

ответственность за нарушение соглашений. 

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) 

совместного сотрудничества. 

Ключевые правила ДОО 

Структура образовательного года представлена в таблице 6 
Таблица 6 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09 -31.05 

Педагогическая диагностика (начало года) 01.09-15.09 

Зимние каникулы 01.01-10.01 

Педагогическая диагностика (конец года) 15.05-31.05 

Летний оздоровительный период 01.06-31.08 
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2.11.4. Воспитывающая среда образовательной организации. ФОП ДО, Содержательный раздел, п 
29.3.2.стр.181.) 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и структурированность. 

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 

«от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

«от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

 

2.11.5. Общности образовательной организации. (ФОП ДО, Содержательный раздел, п 
29.3.3.стр.182.) 

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая 

представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в 

развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы, и тот 

путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая 
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их из среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому социальное 

становится индивидуальным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов 

общностей (детских, родительских, профессиональных). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы 

воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей 

разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также 

развитию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и овладению нормами 

взаимоотношений. 

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 

способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 

создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности как 

самостоятельность, толерантность, доброжелательность, дисциплинированность, а также 

ответственность; 

является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том 

числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует 

интерес дошкольника к социуму. 

В ДОО осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных 

формах организации детской деятельности: 

тематические мероприятия, досуги, спектакли; 

акции; 

экскурсии. 

Направления воспитания представлены в таблице 7. 
Таблица 7. 

Формирование отношения (детско-родительская) 

Детско-родительская общность: 
- воспитывать любовь к родной природе, и бережного отношения к к природе; 

- поощрять любознательность и исследовательскую деятельность детей, водить детей в   парки, 

зоопарки; 
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Формирование опыта действия 
(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

-читать детям книги, вместе с детьми обсуждать прочитанное; 
- создавать условия для эмоционального сопереживания за положительных героев в ходе 

просмотра/чтения произведений 

- организовывать коллективные творческие проекты, направленные на приобщение детей к 

общенациональным культурным традициям, к участию в праздниках. 

- знакомить детей с традиционными для региона ремеслами. 

- петь вместе с детьми народные песни, играть в народные игры. 

Планируемые результаты воспитания 

- имеет представление о городе; 

- имеет представление о своей семье. 
 

Направление воспитания: духовно-нравственное 

(Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

- создавать выставки, уголки в центрах развития, развлечения и досуги, игровые программы по 

знакомству с народной культурой народов России. 

 
Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО 

-читать и обсуждать с детьми литературные произведения о добре и зле, семье, дружбе, взаимопомощи и 

др.; 

- создавать совместно с детьми творческие продукты детской деятельности; организовывать совместно с 

детьми праздники и события, посвящѐнные народной культуре народов России; 
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Планируемые результаты воспитания 

-проявляет отрицательное отношение к порицательным личностям 
 

Направление воспитания: социальное 

(Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

-использовать РППС для формирования представлений о том, как правильно вести себя в отношениях с 

другими людьми; 

- создавать игровые зоны по темам семьи, дружбы, взаимопомощи и пр.; 
- обеспечивать свободный доступ детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания детьми книг и изучения различных материалов по темам семьи, дружбы, 

взаимопомощи,  

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая детское 

сообщество) 
Детско-родительская общность: 

- объяснять ребенку нормы и особенности поведения в семье; 

Детско-взрослая общность: 

- знакомить детей с правилами поведения в ДОО. 

Детская общность: 

- создавать условия для приобретения детьми социального опыта в различных формах 

жизнедеятельности. 
 

Формирование опыта действия 
(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

-читать и обсуждать с детьми литературные произведения о добре и зле, семье, дружбе, взаимопомощи и 

др.; 

-создавать совместно с детьми творческие продукты; организовывать совместно с детьми праздники и 

события 

Планируемые результаты воспитания 

-проявляет отрицательное отношение к порицательным личностям 

- способен к сочувствию и заботе; 
-способен взаимодействовать со взрослыми и сверстниками. 

Направление воспитания: познавательное 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

-создавать пространства РППС по различным тематическим областям, которые включают наглядный 

материал, различного типа конструкторы и книги и пр.; 
 

Формирование отношения (детско-родительская, профессионально- родительская 

общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность: 
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- поддерживать и направлять познавательную активность ребенка. 
Детская общность: 
- создавать условия для демонстрации детьми результатов познавательной активности среди 

сверстников. 

Профессионально-родительская общность: 

- привлекать родителей к реализации в  познавательных мероприятиях. 

Формирование опыта действия 
(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

-организовывать наблюдения, проводить элементарное экспериментирование для воспитания бережного 

и ответственного отношения к природе; 

организовывать чтение и       просмотр книг; 

- организовывать совместно с детьми конструктивную, деятельность; семейных проектов, 

исследований и творческие  работы; 

Планируемые результаты воспитания 

- проявляет любознательность; 
- проявляет активность в познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивной деятельностях; 

  -обладает первичной картиной мира на основе традиционных ценностей российского общества 

Формирование опыта действия 
(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

- читать детям книги, обсуждать прочитанное; 
- создавать условия для эмоционального сопереживания за героев в ходе просмотра/чтения 

произведений; 

- знакомить детей с традиционными для региона ремеслами, создавать условия для появления 

собственного опыта детей; 
- петь вместе с детьми народные песни, играть в народные игры 

Планируемые результаты воспитания 

- имеет представление о городе, в котором живет. 
 

Направление воспитания: физическое и оздоровительное 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

- использовать пространства ДОО для двигательной активности, подвижных игр, закаливания, зарядки и 
пр. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально- 

родительская общности, детское сообщество) 

Детско-взрослая общность: 
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- формировать основные навыки гигиены, закаливания, 
- обеспечивать достаточную двигательную активность детей. 

Детская общность: 

- создавать условия для приобретения детьми опыта безопасного поведения, саморегуляции и помощи. 

Профессионально-родительская общность: 

- организовывать систематическую просветительскую и консультативную работу (консультации ) по 

вопросам здорового образа жизни и пр. 

Формирование опыта действия 

(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО): 

-организовывать подвижные, спортивные игры, в том числе традиционные народные игры; 

-прививать культурную практику зарядки и закаливания. 

Планируемые результаты воспитания 

- владеет основными навыками личной гигиены; 

- знает и соблюдает правила безопасного поведения в быту, социуме, проявляет интерес к 

физической активности, закаливанию. 

Направление воспитания: трудовое 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

- организовывать РППС для формирования у детей разнообразных навыков продуктивных действий, для 

ознакомления детей с традициями, ремеслами, профессиями; 
 

Формирование отношения (детско-взрослая) 

Детско-взрослая общность: 
- приучать детей убирать игрушки, помогать по хозяйству; 

- рассказывать детям о трудовых традициях своей семьи, о различных профессиях. 

- знакомить детей с правилами организации быта, приучать к выполнению существующих правил; 
- развивать навыки самообслуживания у детей. 

 

Формирование опыта действия 
(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

- в режимных моментах и в совместных видах деятельности воспитывать у детей бережливость (беречь 

игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников); 

-организовывать различные виды игровой, продуктивной, познавательной деятельности, в которых 

формируются навыки, необходимые для трудовой деятельности и трудового усилия детей; 
- проводить беседы на тему уважительного отношения к труду. 

Планируемые результаты воспитания 

- понимает ценность труда в семье и в обществе; 
- проявляет трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Направление воспитания: эстетическое 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 
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- создавать в ДОО РППС, обеспечивающую формирование представлений о красоте, об опрятности, 

формирование эстетического вкуса; 

- создавать в ДОО выставки творческих работ, декорирование помещений к праздникам и др.; 

 

Формирование отношения (детско-взрослая, профессионально- родительская 

общности) 

Детско-взрослая общность: 
- знакомить детей с художественными произведениями, обсуждать вопросы этического и эстетического 

характера. 

- показывать пример культурного поведения. 

Профессионально-родительская общность: 
- совместно проектировать и создавать эстетическую среду ДОО 

Формирование опыта действия 
(виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

- организовывать продуктивные виды деятельности (лепка, рисование, конструирование, и пр.); 
- вовлекать детей в разные виды художественно-эстетической деятельности 

Планируемые результаты воспитания 

- стремится к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности; 
 

 

2.11.6. Задачи воспитания в образовательных областях. (ФОП ДО, Содержательный 
раздел, п 29.3.3.стр.182.) 

Описание интеграции направлений воспитания с содержанием образовательных 
областей. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми раннего возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОСДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным 

н а п р а в л е н и е м  воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным направлением 

воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 



 

59  

 

Дошкольное образование – процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во 

всех режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки и т.д.).  

Процесс воспитания – это процесс формирования морального сознания, нравственных 

чувств и привычек, нравственного поведения с первых лет жизни ребенка. 

Следует помнить, что воспитание – это процесс двусторонний. С одной стороны, он 

предполагает активное педагогическое воздействие на детей со стороны взрослых, с другой – 

активность детей, которая проявляется в их чувствах и отношениях. Поэтому, реализуя 

определѐнное содержание, используя различные методы нравственного воздействия, педагог 

должен внимательно анализировать результаты проделанной работы, достижения своих 

воспитанников. 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких 

направлений воспитательной работы ДОО, формирование которых в совокупности обеспечит 

полноценное и гармоничное развитие личности детей от 1,5 до 3 лет. 

 

Задачи Программы: 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе» 
 

Таблица 15. 

Образовательные 
области 

Задачи воспитания 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость. Воспитывать отрицательное отношение к 

грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг 

другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. Воспитывать 

элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать 

внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят. 
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Ребенок в семье и 

сообществе Образ 

Я. 

 

Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 
своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 
детского сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у 
каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 
заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его 
нуждам, желаниям, возможностям. Семья. Воспитывать внимательное 
отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть 
имена членов своей семьи. Детский сад. Развивать представления о 
положительных сторонах детского сада, его общности с домом и отличиях 
от домашней обстановки. Обращать внимание детей на то, в какой чистой, 
светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, 
как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание 
детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и 
отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на 
участке. 

Самообслуживан

ие, 

самостоятельност

ь, трудовое 

воспитание  

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; 

пользоваться индивидуальными предметами.  Формировать умение во 

время еды правильно держать ложку. Самообслуживание. Учить детей 

одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь; в определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. Общественно-

полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы, салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать 

порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам. Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей 

к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает 

взрослый с животными; как дворник подметает двор, убирает снег; как 

столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. 

Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия. 
Формирование 

основ безопасности   

 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе. Безопасность на дорогах. Формировать 

первичные представления о машинах, улице, дороге.  Знакомить с 

некоторыми видами транспортных средств. Безопасность собственной 

жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного 

поведения в играх с песком и водой. 

 

 
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира»  
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Содержание 

 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов. Величина. 

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи. Форма. Учить различать предметы по форме и 

называть их. Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у 

детей опыт практического освоения окружающего пространства. 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела. Учить 

двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 
Развитие познавательно- 

исследовательской 

деятельности  

 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей 

жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в 

совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера. Сенсорное развитие. Продолжать 

работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. 

Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства 

с ним. Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим 

материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 4-5 колец 

разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), 

складные кубики (2–6 шт.) и др.); развивать аналитические 

способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти. 

 
Ознакомление с 

предметным окружением 
Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. Побуждать 

детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны; сравнивать знакомые предметы, подбирать предметы по 

тождеству, группировать их по способу использования. Раскрывать 

разнообразные способы использования предметов. Способствовать 

реализации потребности ребенка в овладении действиями с 

предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между 

предметами, имеющими одинаковое название. Побуждать детей 

называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый 

и др. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих 

понятий. 
Ознакомление с 

социальным миром 
Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и 

называть некоторые трудовые действия . Рассказать, что взрослые 

проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить 

трудовые действия. 

 
Ознакомление с миром 

природы 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в 

натуре, на картинках, в игрушках домашних животных  и их 

детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких 

животных и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и 
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насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи. Помогать детям замечать 

красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное 

отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой. 

Сезонные наблюдения Осень. Обращать внимание детей на осенние 

изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают 

листья. Формировать представления о том, что осенью созревают 

многие овощи и фрукты. Зима. Формировать представления о зимних 

природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию 

в зимних забавах. Весна. Формировать представления о весенних 

изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, 

насекомые; набухли почки. Лето. Наблюдать природные изменения: 

яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

 

 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте». 

 

 Содержание 
Развитие речи  Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться 

со сверстниками и взрослыми. Добиваться того, чтобы к концу 

третьего года жизни речь стала полноценным средством общения 

детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного 

материала для общения детей друг с другом  и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях. Формирование словаря. На основе расширения 

ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание 

речи и активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без 

наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному 

указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру; 

называть их местоположение; имитировать действия людей и 

движения животных. Обогащать словарь детей: • существительными, 

обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены, 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей, 

транспортных средств, овощей, фруктов, домашних животных и их 

детенышей; • глаголами, обозначающими трудовые действия, 

действия, противоположные по значению, действия, 

характеризующие взаимоотношения людей, их эмоциональное 

состояние; • прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, 

температуру предметов; • наречиями. Способствовать употреблению 

усвоенных слов в самостоятельной речи детей. Звуковая культура 

речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков, в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 3 и более слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение 
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пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). Грамматический строй 

речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 

изменять их по лицам, использовать в речи предлоги. Упражнять в 

употреблении некоторых вопросительных слов и несложных фраз, 

состоящих из 3 и более слов. Связная речь. Помогать детям отвечать 

на простейшие и более сложные вопросы. Поощрять попытки детей 

старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 

игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-

инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения 

 
Приобщение к 

художественной 

литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для группы раннего возраста. Продолжать приучать 

детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить 

слушать художественное произведение без наглядного 

сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических 

произведений игровыми действиями. Предоставлять детям 

возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть 

стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что 

делает?». 

  

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» (извлечение из ФГОС ДО). 

 

 Содержание 
Приобщение к искусству Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость 

на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. Рассматривать с детьми 

иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить 

с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная 

и др.), их форму, цветовое оформление. 

 
Приобщения к 

изобразительным видам 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, 

фломастерами, кистью, красками, глиной. Рисование. Развивать 
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деятельности; восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша. Учить следить за движением 

карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать 

детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм. Развивать эстетическое восприятие 

окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии, пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании, свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить 

бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо 

промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, 

кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. Лепка. Вызывать у детей 

интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой. Учить аккуратно 

пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 

раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу. 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями 

ладоней для изображения предметов круглой формы, сплющивать 

комочек между ладонями; делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка. Учить соединять две вылепленные формы 

в один предмет: палочка и шарик, два шарика. Приучать детей 

класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом продолжать знакомить детей с деталями, с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек. По окончании игры приучать 

убирать все на место. Знакомить детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать 

желание детей строить самостоятельно. В летнее время 
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способствовать строительным играм с использованием 

природного материала. 
Приобщения к музыкальной 

культуре 
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о 

чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте. Пение. Вызывать активность 

детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы 

в песне. Постепенно приучать к сольному пению. Музыкально-

ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 

способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым. Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать 

образы. Совершенствовать умение ходить и бегать, выполнять 

плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

 

 Содержание 
Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Формировать у детей представления о значении разных 

органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза 

— смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, 

трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — 

думать, запоминать.  
Гармоничное физическое развитие Формировать умение сохранять устойчивое положение 

тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с 

указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно 

действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя 

ногами. Подвижные игры. Развивать у детей желание играть 

вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 
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бросание, катание). Учить выразительности движений, 

умению передавать простейшие действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т. 
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2.11.7 Формы совместной деятельности в процессе реализации Программы 

воспитания. ФОП ДО, Содержательный раздел, п 29.3.5.стр.185.) 

Работа с родителями (законными представителями) 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаѐтся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с ФГОС ДО 

сотрудничества с родителями является одним из основных принципов дошкольного 

образования. Нельзя забывать, что личностные качества (доброжелательность, сострадание, 

чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе ДОО, их 

личный пример – все это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, 

приобщении к социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в единый 

совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и 

значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДОО, в котором строится воспитательная работа. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО.и семьи по созданию 

условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

раннего возраста; 

оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка;  

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей воспитанников, 

воздействия на семейное воспитание используются различные формы работы. 

 

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОО:  

родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий (выставки, 

конкурсы, досуги); 

педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят групповые   собрания, беседы, 

тематические выставки, и пр.); 

педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят 

консультации, совместные выставки и др.); 

используются различные средства информации (проводятся тематические выставки, 

оформляются специальные стенды, действует сайт ДОО, странички в социальных сетях). 

Индивидуальные формы работы: 

работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка раннего возраста. 
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Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при 

условии, что ДОО знакома с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о ДОО, которому доверяет воспитание ребенка.  

 

События образовательной организации. ФОП ДО, Содержательный раздел, п 29.3.5.2., стр.185.) 
Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребѐнком. 

 

 

События, спонтанно возникшие ситуации, режимные моменты, беседы, общие дела 

представлены в таблице 8 
Таблица 8. 

события формы, приѐмы работы с детьми 

Ребенок не 
игрушкой 

хочет делиться сюжетная игра «Магазин игрушек» 

Разбросанные игрушки чтение воспитательной сказки Сказка про Зайку, от которого 
сбежали игрушки» 
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традиции утренней встречи детей 

Утро радостных встреч Приветствие детей   друг   друга, пожелания. 
 

Традиции-ритуалы группы Утро улыбок, утро обнимашек, утро встречи с музыкой и др. 

индивидуальные беседы 

Ребенок устраивает истерики буклет «Как бороться с детской истерикой» 

Ребенок за все переживает Консультация «Тревожные дети» 

совместные реализуемые проекты 

Агрессивные дети Проект «Мир эмоций детей» 

Обидчивый ребенок «Как управлять своими эмоциями» 

Закаливание детей «Школа здоровья» 
 

2.11.7. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. (ФОП ДО, Содержательный 
раздел, п 29.3.5.3.стр.186.) 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности, обозначенных во 

ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие 

основные виды деятельности и культурные практики: 

предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 
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культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Основные виды совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО: ситуативная беседа, рассказ, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, рассматривание и обсуждение 

картин и книжных иллюстраций; 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (тематических или авторских, детских поделок и тому 

подобное), 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в ДОО. 

 

2.11.8. Организация предметно-пространственной среды. ФОП ДО, Содержательный 
раздел, п 29.3.6.стр.186.) 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Развивающая предметно-пространственная среда 

создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития.  

Предметно-пространственная среда в Организации обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Предметно-пространственная среда Организации  обеспечивает условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 

разных видов познавательной деятельности детей). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения Организации должны быть оформлены с 

художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 
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В группах созданы различные центры активности: 

центр двигательной активности;  

центр игры; 

центр конструирования;  

центр познания  

книжный уголок; 

центр театрализации и музицирования;  

центр творчества. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей раннего возраста. 

 

2.11.9. Организационный раздел Программы воспитания. (ФОП ДО, Организационный раздел 

Программы воспитания, с п 29.4.стр.188. по п.29.4.3.2., стр. 189.) 

 

2.11.10. Нормативно-методическое обеспечение. ФОП   ДО,   Содержательный   раздел, п 

29.4.2.стр.188.) 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

Программа развития ДОО; 

Календарный план воспитательной работы на учебный год; 

Годовой План работы на учебный год; 

Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОО; 

Планы взаимодействия с социальными партнерами 
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3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Программ представлены в таблице 9 
Таблица 9. 

РППС рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей.(ФОП ДО, 
Организационный раздел, п 31.1.) 

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

РППС включает организованное пространство 

(ФОП ДО, Организационный раздел, п 31.2.) 
групповые комнаты, кабинеты специалистов, 

музыкальный и спортивный залы, 

административные и иные помещения ДОО, 

материалы, оборудование, электронные 

образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

раннего возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за ДОО 

право самостоятельного проектировании РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные 

варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной 

специфики для реализации образовательной программы. (ФОП ДО, Организационный 
раздел, п 31.3.) 

РППС ДОО создается как единое пространство Все компоненты которого, как в помещении, так и 

вне его, согласуются между собой по содержанию, 
масштабу, художественному решению. 

При проектировании ДОО учитывает 

ФОП ДО, Организационный раздел, п 31.5 
- местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно- 

климатические условия, в которых находится 

ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы для группы 

раннего развития; 
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С учетом возможности реализации 

образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС 

должна соответствовать 

ФОП ДО, Организационный раздел, п 31.6 

- требованиям ФГОС ДО; 
- образовательной программе ДОО; 
- материально-техническим и медико-социальным 

условиям пребывания детей в ДОО; 

-возрастным особенностям детей; 

-воспитывающему характеру обучения детей в 

ДОО; 
-требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность 

реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: 

ФОП ДО, Организационный раздел, п 31.8 

игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и 

прочее, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна 

быть 

ФОП ДО, Организационный раздел, п 31.9. 

- содержательно-насыщенной; 

- трансформируемой; 

- полифункциональной; 

- доступной; 

- безопасной. 

РППС в ДОО должна обеспечивать условия 

ФОП ДО, Организационный раздел, п 31.10. 

для эмоционального благополучия детей и 
комфортной работы педагогических сотрудников. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. ФОП ДО, Организационный раздел, п 
32.стр. 192, п.32.4.,стр.194.) 

В ДОО созданы необходимые условия, для целенаправленной работы, позволяющие 

достичь обозначенные ею цели и выполнить заданные задачи. 

Все помещения оснащены технологическим оборудованием, учебно- наглядными 

пособиями, мягким и твердым инвентарем, соответствуют требованиям и нормам правил 

пожарной, санитарно-гигиенической безопасности и эпидемиологическому режиму. 
Таблица 20. 

В ДОО созданы 1) возможность достижения воспитанниками планируемых 

материально-технические результатов освоения Федеральной программы; 

условия, обеспечивающие: 2) выполнение в ДОО требований санитарно-эпидемиологических 
 правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648- 
 20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 
 требования к   организации   общественного   питания   населения"   , 
 утвержденных постановлением Главного государственного 
 санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 
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 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20) , СанПиН 1.2.3685- 

21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

 3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и 
электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и 
охране труда работников ДОО; 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 
помещении озелененной территорией. 

Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности необходимых 

средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной 
программы 

Программой предусмотрено также использование ДОО обновляемых образовательных ресурсов, в 

том числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг 

связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необходимо 
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3.3. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, произведений 

для реализации Программы. ФОП ДО, Организационный раздел, п.33.,стр.195.) 

Примерный перечень художественной литературы. 

От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", 

"Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", "Пальчик- 

мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. 

К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 

Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", "Слон", 

"Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), "Кто как 

кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. "Аленушка", 

Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", 

"Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" 

(из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", 

Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как 

поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из 

цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

 

От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", 

"Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", 

"Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька- 

мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой 

ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", 

"Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку 

построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" 

(обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. 

Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и 

обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с 

нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с 

молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. 

Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым, 

оказываемым российскими юридическими лицами. 
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Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. 

"Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", 

"Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, 

младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом 

мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий 

хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой 

пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про 

жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. 

"Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", 

"Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); 

Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", 

"Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; 

Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все 

спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. 

"Очень голодная гусеница". 

От 1 года до 1 года 6 месяцев. 
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Слушание. "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Колыбельная", муз. В. 

Агафонникова; "Искупался Иванушка", рус. нар. мелодия; "Как у наших у ворот", рус. нар. 

мелодия, обраб. А. Быканова; "Мотылек", "Сказочка", муз. С. Майкапара. 

Пение и подпевание. "Кошка", муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; "Бобик", муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; "Лиса", "Лягушка", 

"Сорока", "Чижик", рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. "Зайка и мишка", муз. Е. Тиличеевой; "Идет коза рогатая", рус. 

нар. мелодия; "Собачка", муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. "Шарик мой голубой", муз. Е. Тиличеевой; "Мы 

идем", муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; "Маленькая кадриль", муз. М. Раухвергера; "Вот 

так", белорус, нар. мелодия ("Микита"), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; 

"Юрочка", белорус, пляска, обр. А. Александрова; "Да, да, да!", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. 

Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. Кабалевского; 

"Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; "Спортивный марш", муз. 

И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, 

стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. А. 

Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", 

муз. М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 

Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", 

"Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим 

палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", 

муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", 

белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. 

мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и 

курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, 

муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая мелодия, 

сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. 

мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. 

Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее 

помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", "В 

лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

От 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью", 

муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш 

и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с 
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платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. 

Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; 

"Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная 

прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. 

песня. 

Кюи. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца. 

 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и 

Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 
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3.4. Примерный режим и распорядок дня в ДОО . (ФОП ДО, Организационный раздел, п 
.35. стр.219.) 
Нормативные документы: 
1. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

иоздоровления детей и молодежи» http: //publication. pravo. 

gov.ru/Document/View/0001202012210122 
 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января   2021   г.   №   2 Об    утверждении   санитарных    правил   и   норм СанПиН   1.2.3685- 

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 
 

 

Весь образовательный процесс в учреждении строится на основе дифференцированного подхода к 

ребенку, с учетом степени его морфологической зрелости, типа высшей нервной системы и группы 

здоровья. Для этого детей разделяют на подгруппы. Такой подход предупреждает возможные 

отрицательные влияния разнообразных видов нагрузок в режиме дня на здоровье ребенка.  

При осуществлении планирования учитывались: 

 общий объем занятий в неделю;  

 продолжительность периодов занятий; 

 количество занятий в течение дня; 

 перерывы между периодами занятий; 

 основные виды деятельности детей в конкретные периоды занятий в течение дня, недели и  их 

чередование; 

 образовательные области, задачи которых решаются в каждый из конкретных периодов 

непрерывной образовательной деятельности; 

формы работы, в которых осуществляется образовательная деятельность.  

Весной предпочтение отдается спортивным и подвижным играм, спортивным и музыкальным 

развлечениям. 

Занятия проходят в первую половину дня. Для профилактики утомления детей занятия 

сочетают с физическим и художественно-эстетическим развитием детей.  

 

Пребывание детей в учреждении определяется режимом дня воспитанников, который 

включает в себя совместную деятельность (занятия и образовательную деятельность в режимных 

моментах), самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьей.  
 Режим дня составляется в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами.  
 Режим дня в ГБУ ДО соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 
гармоничному развитию.  

      Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий около 45 минут. При температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка организовывается 1 

раз в день. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8—10 минут).  
         Продолжительность занятия: 

 для детей от 1,5 до 3-х лет — не более 10 минут 
 

 В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 
физкультурные минутки. Между периодами занятий проводятся перерывы — не менее 10 минут. 
  Воспитательно-образовательная деятельность, которая требует повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 
  
Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, 
расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных 
навыков и двигательных качеств. 
 Двигательный режим – рациональное сочетание различных видов занятий и форм 
двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет 
не менее 60% от всего времени бодрствования. Двигательный режим разработан с учетом 
действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  
 Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 
осуществляются с учетом здоровья детей и времени года.  
 
В ГБУ ДО используются формы двигательной деятельности: 

 утренняя гимнастика; 
 физическая культура в помещении и на воздухе; 
 физкультурные минутки; 
 подвижные игры. 

 
Для реализации двигательной деятельности детей используются система физкультурно-

оздоровительной работы отделения дошкольного образования детей. (Приложение 3) 

           Отличительной особенностью организации режима пребывания детей в группах 

кратковременного пребывания является то, что они организованы без питания и сна. Организуется 

питьевой режим. Режим дня на тѐплое и холодное время года одинаков.  

 

 

Организация режима дня детей  

 в группе кратковременного пребывания: 

 (от 1,5 до 3 лет)  

 

 

09.00-09.30  Организация утреннего приема, осмотр детей,  культурно-гигиенические 

процедуры, утренняя гимнастика, общение по интересам, игры. 

 

9.30-9.40   Подготовка к занятию. 

 

 9.40 - 9.49 

 9.59 - 10.08  

10.18 -10.27 

10.37 - 10.46 

  

Занятие по подгруппам. 

10.46 -11.10 Питьевой режим, культурно-гигиенические процедуры,  в том числе 

индивидуальное общение с детьми. 

 

11.10-11.20 Самостоятельная деятельность, индивидуальное общение педагога с детьми, 

игры, общение по интересам. 

 

11.20-11.40 Пребывание в центре двигательной активности, подвижные игры, 

самостоятельная деятельность. 

11.40-11.50 Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность. 

11.50-12.00 Культурно-гигиенические процедуры, в том числе индивидуальное общение 

с детьми. 

12.00-12.45 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход 

детей домой. 
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3.5. Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

I. Режим функционирования структурного подразделения «Отделение дошкольного 

образования детей» на учебный год: 

1. Структурное подразделение «отделение дошкольного образования детей») 

функционирует с 9.00 до 12.45. 

2. Продолжительность учебного года: 

начало учебного года – с 01 сентября; 

окончание учебного года – 31 мая; 

продолжительность учебной недели – 5 дней: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница; 

выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 

продолжительность учебного года – 36 недель; 

начало учебного года – 01 сентября. 

 

II. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

  
Группа раннего возраста 

Длительность условного учебного часа  (в минутах) 9 

Количество условных учебных часов в неделю 
Основн. 

10 

Общее астрономическое время занятий в часах, в неделю 1 ч. 30 мин. 

ИТОГО: 1 ч. 30 мин. 

  

  

Учебный план 

ГБУ ДО «Молодежный творческий Форум Китеж плюс» 

  

  Базовая образовательная область 
 Группа раннего возраста 

 

1. 

  
Познавательное развитие. 1 раз в неделю 

2 Речевое развитие. 2 раза в неделю 

3 

3.1. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 
1 раз в неделю 

3.2 
 Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка 
1 раз в неделю 

3.3 
Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальное развитие 
2 раза в неделю 

4 Физическое развитие. 3 раза в неделю 

ИТОГО  в неделю: 10 

по СанПиНам (в неделю) 10 

  Разделы программы 
 Группа раннего возраста 

 

1 Познавательное развитие. 36 
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2  Речевое развитие. 72/27* 

3 

3.1 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 
36 

3.2. Художественно-эстетическое развитие. Лепка 36 

3.3 
Художественно-эстетическое развитие.  

Музыкальное развитие 
72 

4 Физическое развитие 108 

ИТОГО  в год: 360 

*72/27- 72 занятия предусмотрено комплексной программой, из них 27 часов отводится на 

парциальную программу, см. далее учебный план образовательных основных (парциальных) 

программ дошкольного образования. 

                                                                            

                                                                           

Учебный план 
ГБУ ДО «Молодежный творческий Форум Китеж плюс» 

 

  Базовая (инвариантная) часть Группа раннего 

возраста 

1.1. 

Арушанова А.Г., Иванкова Р.А.,.Рычагова Е.С. «Коммуникация. Развивающее 

общение с детьми 2-3 лет» /по редакцией Л.А.Парамоновой. – М.:ТЦ  Сфера, 

2012. 

 27 

- 

  ИТОГО в год по программе: 27 

 Итого всего 27 

  

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

  

  
Группа раннего возраста 

Длительность условного учебного часа  (в минутах) 9 

Количество условных учебных часов в неделю 
Основн. 

10 

Общее астрономическое время занятий в часах, в неделю 1 ч. 30 мин. 

ИТОГО: 1 ч. 30 мин. 

  

III. 

 

Годовой календарный учебный график 

 

 

Образовательные области 

 

в неделю 

Физическое развитие 3/09 мин (27 мин.) 

Познавательное развитие 1/09 мин (09 мин.) 

Речевое развитие 2/09мин (18 мин.) 

Художественно-эстетическое 4/09 мин (36 мин.) 

Всего 90 мин 
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Периодичность проведения родительских собраний 

1 собрание – август 

2 собрание –ноябрь 

3 собрание –апрель 

 

Праздничные (выходные) дни 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 и 9 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы;  

4 ноября – День народного единства. 
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Система физкультурно-оздоровительной работы отделения дошкольного образования детей                     

 
Формы работы содержание Условия организации 

  место время 

Оздоровительная 

гимнастика 

Цель проведения: 

повышение 

функционального 

состояния и 

работоспособности 

организма, развитие 

моторики, формирование 

правильной осанки, 

предупреждение 

плоскостопия. 

 

Традиционная гимнастика. 

 

В группе. 

 

Ежедневно после 

прихода в группу 

Занятия по физическому 

развитию это основная 

форма организованного 

систематического обучения 

детей физическим 

упражнениям. 

Упражнения подбираются в 

зависимости от задач, от возраста, 

физического развития, состояния и 

здоровья детей, физкультурного 

оборудования.  

В  зале. 3 раза в неделю  

Подвижные игры  

Цель: Дать выход запасам 

энергии ребенка,  

развитие  координации 

движений, повысить 

положительный настрой и 

укрепить 

психоэмоциональное 

здоровье. 

 

Используются  различные виды игр. В групповой 

комнате. 

ежедневно 

Двигательные разминки 
(физминутки, 

динамические паузы)  

Цель: позволяет активно 

отдохнуть после 

умственной нагрузки и 

вынужденной статической 

позы,  предотвращение 

развития утомления у 

детей и снятие 

эмоционального 

напряжения в процессе 

занятий с умственной 

нагрузкой. 

Варианты: Упражнения на развитие, 

ритмические движения, упражнения 

на внимание и координацию 

движений. упражнения на 

равновесие, гимнастика 

расслабления, упражнения на 

формирование правильной осанки. 

В групповой 

комнате, в 

музыкальном 

зале. 

ежедневно 

Закаливающие 

мероприятия 

Цель: тренировка 

защитных сил организма, 

выработка способности 

быстро адаптироваться к 

новым условиям. 

Система мероприятий с учетом 

состояния здоровья, физического 

развития, индивидуальных 

особенностей детей. Элементы 

закаливания в повседневной жизни.  

С учетом 

специфики 

закаливающег

о 

мероприятия 

ежедневно 

Профилактические 

мероприятия 

Гимнастика для глаз, упражнения по 

профилактике плоскостопия,  

дыхательные упражнения, 

В групповой 

комнате, в 

зале 

ежедневно 
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самомассаж (поглаживание 

ладошек, коленок, локтей, живота), 

пальчиковая гимнастика. 

Индивидуальная работа в 

режиме дня 

Проводится с отдельными детьми 

или по подгруппам с целью 

стимулирования двигательной 

активности, предусматривается 

оказание помощи детям. 

Устанавливае

тся 

индивидуальн

о 

ежедневно 

Праздники, досуги, 

развлечения. 

Цель: Способствовать 

закреплению полученных 

навыков, активизации 

физиологических 

процессов в организме под 

влиянием усиленной 

двигательной активности в 

сочетании с эмоциями. 

 В зале. По плану 

 

Количество детей в группе для занятий по физическому развитию и их продолжительность в 

зависимости от возраста детей в минутах  

 Возраст детей 

от 1,5 лет 
до 2 лет 

от 2лет 

до 3 лет 
 

Число детей 2 – 4  8 – 10 

Длительность занятия, мин 8 - 10   9 - 10 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий в ОДОД 
№ 

п/п 

Оздоровительные мероприятия 

1 Утренний прием детей на воздухе 

2 Контрастное воздушное закаливание 

3 Дыхательная гимнастика 

4 Ребристая доска 

5 Дорожка с пуговицами 

6 Умывание прохладной водой 

7 Соблюдение воздушного режима 

8 Проветривание помещений 

Двигательный режим 

Форма работы Виды Количество и длительность 

Физкультурные занятия  Занятия по физическому 

развитию 

в помещении 

 

3 занятия в неделю по 10 мин. 

 

Всего 30 мин. 

Занятия по Музыкальному  

развитию 

2 занятия в неделю по 10 мин. 

 

Всего 20 мин. 
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Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

Утренняя  гимнастика 5 раз в неделю по 5мин.  

Всего 25 мин. 

 

Хороводная игра или игра 

средней подвижности 

(включая прогулки) 

2-3 мин 

Активный отдых Физкультурный досуг 

 

1раз в месяц 

День здоровья 1раз в месяц 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 
Самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

ежедневно 
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Программно – методическое обеспечение образовательного процесса 

Психолого-педагогическая работа   по   освоению   детьми

 образовательных областей обеспечивается 

использованием следующих программ, технологий и методических пособий: 

Социально – коммуникативное развитие 

Самойлова З.И. Организация деятельности детей на прогулке. Первая младшая группа. – 

Волгоград: Учитель.2016 

 

Познавательное развитие 

Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет. Пособие для воспитателей и 

родителей Павлова Л. Н. Год издания: 2003 Издательство: Мозаика-Синтез 

 

Физическое   развитие 

Развивающие занятия с детьми 2-3 лет, Парамонова Л.А., 2008 
 

Речевое развитие 

Арушанова А.Г., Иванкова Р.А.,.Рычагова Е.С. «Коммуникация. Развивающее общение с детьми 

2-3 лет» /под редакцией Л.А.Парамоновой. – М.:ТЦ  Сфера, 2012. 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование. Мет. рекомендации. Проект. 

содержания. Лыкова И.А. 2022 

 

https://avidreaders.ru/author/pavlova-l-n/
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Речевое развитие 

Васькова О.Ф., А.А. Политыкина. Сказкотерапия как средство развитияречи детей 

дошкольного возраста. – СПб.,: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012 

Серия наглядно-дидактических пособий Развитие речи в детском саду. –М.: Мозаика- 

Синтез, 2014 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду. (1-3;) Издательство «МОЗАИКА – СИНТЕЗ», 

М., 2017 

Художественно – эстетическое развитие 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми (2-3) Издательство «МОЗАИКА – 
СИНТЕЗ», М., 2016 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми (2-3) Издательство «МОЗАИКА – СИНТЕЗ», М., 2016 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми (2-3) Издательство «МОЗАИКА –СИНТЕЗ», М., 2016 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. (Ранний возраст. Младшая 

группа. Средняя группа. Старшая группа. Подготовительнаягруппа.). – М.: ТЦ Сфера, 2009 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». – М.: ТЦ Сфера, 2007 

Лыкова И.А. Развитие ребенка в изобразительной деятельности. Справочное пособие. – М.: 

ТЦ Сфера, 2011 

Потапова Е.В. Изобразительная деятельность и художественный труд с использованием 

современных материалов в ДОУ. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 

Русские художественные промыслы. – М.: Мир энциклопедий Аванта+,Астрель, 2010 

Богомолова Ю.П. Кукольный театр – детям. – М.: ВЛАДОС, 2007 

Радынова О.П. Музыка о животных и птицах. Конспекты занятий снотным приложением – 

М.: ТЦ Сфера, 2016 

Радынова О.П. Природа и музыка – М.: ТЦ Сфера, 2016 

Радынова О.П. Сказка в музыке. Музыкальные инструменты – М.: ТЦСфера, 2016 

Радынова О.П. Настроение, чувства в музыке. Конспекты занятий снотным приложением – 

М.: ТЦ Сфера, 2016 

Радынова О.П. Песня. Танец. Марш – М.: ТЦ Сфера, 2016 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика- Синтез, 2008 

Физическое развитие 

Федорова С.Ю. ФГОС. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. - М.: 
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Ранний возраст 

Пилюгина Э.Г. Игры-занятия с малышом от рождения до трех лет. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2007 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Самойлова З.И. Организация деятельности детей на прогулке. Первая младшая 

группа. – Волгоград: Учитель.2017 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Томашевская Л.В., Герц Е.Ю., Андрющенова Е.В. Интегрированные занятия с детьми в 

период адаптации к детскому саду. – СПб.: ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет» – 

М.: Мозаика-Синтез, 2017 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2007 

Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Программа для установки через интернет. Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в 

адаптационный период по программе «От рождения до школы». 
УЧМАГ 

Парциальные программы 

Арушанова А.Г., Иванкова Р.А.,.Рычагова Е.С. «Коммуникация. Развивающее общение с 

детьми 2-3 лет» /по редакцией Л.А.Парамоновой. – М.:ТЦ  Сфера, 2012. 
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Приложение 1 

Комплексно-тематическое планирование 
 

Месяц 

(или 

кварта

л) 

Темы\направле

ния 

деятельности 

Основные задачи работы с детьми Итоговое событие 

IX «Детский сад» Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом, как с ближайшим 

социальным окружением (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, игрушки и 

пр.). Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать формированию положительных 

эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям. 

Итоговое 

мероприятие 

«Кукла Катя идет в 

детский сад» 

 

X «Я в мире 

человек» 

 

 Формировать представления о себе как о человеке; об основных частях тела человека, их 

назначении. Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. Формировать навык называть 

воспитателя по имени и отчеству. Формировать первичное понимание того, что такое хорошо и 

что такое плохо; начальные представления о здоровом образе жизни. 

Итоговое 

мероприятие 

«Кукла Наташа в 

гостя у ребят» 

 

 

XI 

 

«Мой дом» Знакомить детей с родным городом: 

его названием, объектами (улица, дом, магазин, поликлиника); с транспортом, «городскими» 

профессиями. 

 

 «Итоговое 

развлечение «Мы 

едем, едем, 

едем…» 

 

XII 

«Новогодний 

праздник» 

 

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего праздника. 

Итоговое 

мероприятие 

новогодний 

утренник  

«У зимушки в 

гостях» 
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I - 

 

 

«Зима» 

 

Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой 

Итоговое 

мероприятие 

«Прогулка в 

зимний лес» 

 

 

II 

«Мамин день» 

 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Итоговое событие: 

посвящѐнный 8 

марта: «Маша 

помощница» 

 

 

III 

 

 

«Народная 

игрушка» 

 

Знакомить с народным творчеством на примере 

народных игрушек. 

Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). 

Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

 

Итоговое 

мероприятие 

развлечение 

«Праздник 

Народной 

игрушки» 

 

IV 

«Весна» 

 

 

 

Формировать элементарные представления о весне (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и птиц весной. 

Итоговое 

мероприятие  

утренник «В гости 

к весне» 

 

V- 

 

«Лето» 

 

Расширять знания о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом. 

Познакомить с некоторыми животными жарких стран. 

Итоговое 

мероприятие 

утренник 

«Здравствуй лето» 
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