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ул. Школьная, д.29, Санкт-Петербург, 197183

тел. (812) 496-4827, факс(812) 496-3998
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ОКПО 04032824  ОКОГУ 23010  ОГРН 1027807593318
ИНН/КПП  7814002313/781401001

_________ _______№__________________

На № _____________от___________
	
	   Руководителям ГБОУ 
Начальнику ОНД

Приморского района 

УНД ГУ МЧС России

по Санкт-Петербургу 

В.Л. Колесову




Уважаемые руководители!

В период с 30.10.2017 г. по 25.11.2017 г. состоится прием нормативов по силовой гимнастике. К участию приглашаются учащиеся, относящиеся к 4-6 ступеням соответственно. Место проведения – ул. Торжковская, д. 30, лит. А.

 Прошу обеспечить участие Вашего образовательного учреждения в фестивале ВФСК «ГТО» Приморского района в соответствии с графиком (Приложение 1).

Ответственные от образовательных учреждений должны иметь 
на руках заявку подписанную руководителем учреждения, представителем команды 
и врачом. Кроме того, представитель команды должен иметь приказ – «О назначении ответственного за жизнь и здоровье детей на время проведения мероприятия». 

Участники при себе должны иметь «индивидуальные карточки участников» (Приложение 2) и документ (копия) удостоверяющий его личность. При отсутствии медицинского допуска в коллективной заявке участник должен предоставить индивидуальную медицинскую справку.

Учащиеся, не имеющие медицинского допуска 
в заявке или индивидуальной медицинской справки, к испытаниям 
не допускаются.

Виды проводимых испытаний: 

· подтягивание из виса на высокой (низкой) перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· рывок гири;

· наклон вперед из положения стоя на полу (на гимнастической скамье);

· поднимание туловища из положения лёжа;

· прыжок в длину с места.
Контактное лицо: 
Главный судья – Бавыкин Евгений Александрович, телефон: 911 267 47 78;

Специалист отдела – Игнашенкова Светлана Владимировна, телефон: 921 776-35-31

Начальник отдела                                                                                             О.Ю. Валетова
Приложение 1
	Дата
	ОУ
	Время
	Кол-во участников

	30.10
	554
	10.00
	188

	08.11
	579
	14.00
	15

	
	580
	14.30
	14

	
	581, 595
	15.00
	4, 11

	
	583
	15.30
	27

	
	635, 43
	16.00
	8

	09.11
	64
	11.00
	60

	10.11
	630
	15.00
	33

	11.11
	599, 617
	14.00
	8,7

	
	640
	14.30
	32

	
	634
	15.00
	18

	
	44
	15.30
	37

	13.11
	45
	14.00
	33

	
	253
	14.30
	29

	
	357
	15.00
	25

	
	540
	15.30
	23

	14.11
	582
	13.00
	64

	15.11
	640
	14.00
	32

	
	644
	14.30
	25

	
	661
	15.00
	13

	
	618
	15.30
	42

	17.11
	49
	11.00
	49

	18.11
	38
	14.00
	12

	
	40
	14.30
	21

	
	42, 438
	15.00
	6, 11

	
	440
	15.30
	18

	21.11
	598
	14.50
	47

	22.11
	46
	14.00
	58

	
	48
	15.00
	49

	
	683
	15.45
	6

	
	600
	16.00
	10

	25.11
	320
	10.00
	31

	27.11
	555
	14.00
	21

	
	578
	14.30
	22

	
	106, 116
	15.00
	3, 16

	
	41
	15.30
	14


График выполнения нормативов

Приложение 2

Индивидуальная карточка участника

	Ф.И.О.
	

	ID номер
	

	№ ОУ
	

	Дата рождения, возрастная ступень
	

	№
	Вид испытания
	Результат
	Подпись судьи

	1
	Подтягивание из виса на высокой (низкой) перекладине
	
	

	2
	Рывок гири
	
	

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
	
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя на полу (касание пальцами, ладонями) 4 ступень
	
	

	
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, ниже уровня скамьи 5   и 6 ступень
	
	

	5
	Поднимание туловища из положения лёжа ( 4,  5   и   6  ступень(только девушки!)
	
	

	6
	Прыжок в длину с места
	
	


